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Félev
2026.02.06 — 2026.09.30.




Szorgalmi idészak
2026.02.06 — 2026.05.01.

1.a




1. Szakasz — javasolt periddus: februar

Modul

Sportelmélet

Tantargy

Edzéselmélet alapjai

Téma

Alkalmazkodas, edzettség, teljesitmény kialakulasanak folyamata

Fiatal sportolok fejlesztéséhez szlkséges alapvetd edzéseszkozok és kapcsolddo alapelvek

Sportpedagogia és —
pszicholégia

Sportpedagdgia alapjai

Oktatasi moédszerek

Utanpotlas nevelés és tehetséggondozas

Egészségtudomany

Sportartalmak

Balesetmegel6zés, sportsérulések

Sportagi elmélet

Jatékok szerepe a
roplabda sportagban

A jaték, mint tanulasi forma, jatékos feladatmegoldasok, el6készitd és alkalmazo jatékok (kisjatékok),
versenyjatékok

Sportagi alaptechnikak és
taktikak elméleti alapjai

Kosareérintés alaptechnikaja - elmélet

Alkarérintés alaptechnikaja - elmélet

A nyitas alaptechnikaja (also nyitas, nyitas talajrol). A nyitas alapvetd taktikai és alkalmazasuk - elmélet

A nyitasfogadas alaptechnikaja és taktikaja a roplabdaban - eImélet



1. Szakasz — javasolt periddus: februar

Modul Tantargy Téma

Roplabda el6készité

mozgésanyaga Alapmozgasok, labdadobasok és elkapasok alapjai roplabda sportagban - gyakorlat

Alkarérintés alaptechnikaja - gyakorlat

Sportagi gyakorlat Kosarérintés oktatasa analitikus feladatokkal - gyakorlat
Sportagi alaptechnikak és

taktikak elméleti alapjai
Nyitas oktatasa analitikus feladatokkal (alsé nyitas és talajrél térténd nyitasok) - gyakorlat

Nyitasfogadas oktatasa analitikus feladatokkal - gyakorlat




2. Szakasz — javasolt periodus: marcius

Modul

Sportagi elmélet

Tantargy

Sportagi alaptechnikak és
taktikak elméleti alapjai

Téma

A feladas alaptechnikaja és taktikaja roplabdaban - elmélet

Az utés alaptechnikaja, tamadas Iégikosarérintéssel és Utés alaptaktikaja - elmélet

Sanc alaptechnikaja és alaptaktikaja - elImélet

A védekezeés alaptechnikaja és alaptaktikaja - elmélet

A sanc és a védekezés kapcsolata - elmélet



2. Szakasz — javasolt periodus: marcius

Modul

Sportagi gyakorlat

Tantargy

Sportagi alaptechnikak
oktatasa

Téma

Feladas oktatasa analitikus feladatokkal - gyakorlat

Utés/tamadas oktatasa analitikus feladatokkal - gyakorlat

Sanc oktatasa analitikus feladatokkal - gyakorlat

Védekezés oktatasa analitikus feladatokkal - gyakorlat

A sanc és a védekezés kapcsolata - gyakorlat



3. Szakasz — javasolt periodus: aprilis

Modul Tantargy Téma

U10-es mano és fiatalabb korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek,
alapelvek. - elmélet

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

U11-U12-es korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek, alapelvek. -elmélet

Korosztalyspecifikus
képzés

Sportagi elmélet U13-as korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek, alapelvek. - elmélet

Atmenet az U13-as korosztalybol U15-be. Korosztalyi sajatossagok, foglalkozasok célja, felépitése,
| jatékrendszerek, alapelvek. - elmélet

*********************************************************************************************************************************************************************************************************************

Edzéstervezés . Edzéstervezés - Foglalkozasterv készitése - elmélet



3. Szakasz — javasolt periodus: aprilis

Modul

Sportagi gyakorlat

Tantargy

Sportagi alaptechnikak

Téma

Roéplabda-specifikus kisjatékok 1v1, 2v2, 3v3, 4v4 ellen - gyakorlat

alkalmazasa
Hogyan olvasd a réplabdat? Osszetettebb gyakorlatok mini korosztalyban. Kommunikacio a palyan -
gyakorlat
U10-es mano és fiatalabb korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek,
alapelvek. - gyakorlat
U11-U12-es korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek, alapelvek. - gyakorlat
Korosztalyspecifikus
képzeés

U13-as korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek, alapelvek. - gyakorlat

Atmenet az U13-as korosztalybdl U15-be. Korosztalyi sajatossagok, foglalkozasok célja, felépitése,
jatékrendszerek, alapelvek. - gyakorlat



VizsgaidOoszak
2026.05.02 — 09.30.

1.b




Vizsgaiddszak — peridodus: majus-janius

A képzési kovetelmények teljesitéséhez a hallgatonak sikeres modulzaré vizsgat kell tennie a képzés moduljaibal.

A szamonkeérés elméleti modulok esetén online teszteléssel, gyakorlati modulok esetén személyes megjelenéssel, tornatermi bemutatoval
torténik.

A tanfolyam elméleti moduljainak vizsgait a hallgatok majus-junius periddusban teljesithetik.

A sportagi gyakorlat modul vizsgaalkalmaira a vizsgahelyszinek rendelkezésre allasanak fuggvényében majus-juniusban VAGY augusztus-
szeptember periédusban jelentkezhetnek a hallgatok.

Modulzaré vizsgak

Sportpedagdgia-pszicholdgia Sportpedagodgia-pszicholdgia - Modulzaré Vizsga

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sportelmélet Sportelmélet - Modulzaré Vizsga
Sportagi elmélet Sportagi elmélet - Modulzaré Vizsga
Sportagi gyakorlat Sportagi gyakorlat - Modulzaré Vizsga
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Vizsgaid6szak — periodus: augusztus-szeptember

A képzési kovetelmények teljesitéséhez a hallgatonak sikeres modulzaré vizsgat kell tennie a képzés moduljaibal.

A szamonkeérés elméleti modulok esetén online teszteléssel, gyakorlati modulok esetén személyes megjelenéssel, tornatermi bemutatoval
torténik.

A tanfolyam elméleti moduljainak vizsgait a hallgatok majus-junius periddusban teljesithetik.

A sportagi gyakorlat modul vizsgaalkalmaira a vizsgahelyszinek rendelkezésre allasanak fuggvényében majus-juniusban VAGY augusztus-
szeptember periédusban jelentkezhetnek a hallgatok.

Modulzaré vizsgak

Sportagi gyakorlat - Sportagi gyakorlat - Modulzaré Vizsga
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Koszonjuk a figyelmet!

Kerdéseiteket, velemenyeteket az
edzo@hunvolley.hu —ra varjuk!
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