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1. Szakasz — javasolt periddus: szeptember

Modul Tantargy Téma

Roéplabda jaték A magyar roplabdazas jovéképe

Sportégi elmélet Pt ”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””
i Sportagi alaptechnikak és

taktikak elméleti alapjai

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sportelmélet | Edz@selmelet alapjai -
' A sportteljesitmeény hatterét biztosité elméleti és gyakorlati alapvetések
Edzéstervezés alapjai
. Sportteljesitmény, kognitiv képessegek, figyelem és koncentracio, dontésképesseg, stressz-szorongas-
: . teljesitmeény, affektiv terlletek
Sportpedagégia és — |

pszicholégia

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Edz6i kommunikacid, konfliktuskezelés, csapatdinamika, vezetési stilusok



1. Szakasz — javasolt periddus: szeptember

Modul Tantargy Téma

A sportpedagdgia szerepe a fejlesztésben

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sportpe.dago’gl.a es— | SPOMPedagigia AlApjail  F----------==r-rrrm
pszicholégia - ! . -
i Nevelési modszerek alapjai
Oktatasi modszerek alapjai
Utanpodtlas nevelés és tehetséggondozas
. Az izommkodéssel jaro élettani jelenségek
Egészségtudomany | Elettani alapismeretek

. A sziv és keringési rendszer



2. Szakasz — javasolt periodus: oktober

Modul Tantargy Téma

Roplabda el6keészito
mozgasanyaga

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Alapmozgasok és labdadobasok alapjai roplabda sportagban

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

A nyitas alaptechnikaja (also nyitas, nyitas talajrol).

Sportagi alaptechnikak és | A nyitas alapvetd taktikai és alkalmazasuk

taktikak elméleti alapjai =~

Sportagi elmélet

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

A védekezés alaptechnikaja és alaptaktikaja



2. Szakasz — javasolt periodus: oktober

Modul Tantargy Téma

RIplEIoer) Gl (e fe Alapmozgasok és labdadobasok alapjai roplabda sportagban

mozgasanyaga
Kosarérintés oktatasa analitikus feladatokkal
Alkarérintés oktatasa analitikus feladatokkal
Sportagi gyakorlat Nyitas oktatasa analitikus feladatokkal (also nyitas és talajrél torténd nyitasok)
. Sportagi alaptechnikak {
oktatasa

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Védekezés oktatasa analitikus feladatokkal. Labmunka.



3. Szakasz — javasolt periddus: november

Modul Tantargy Téma

A feladas alaptechnikaja és taktikaja roplabdaban

Sportagi alaptechnikak és s . D e - ; .
taktikak elméleti alapjai A nyitasfogadas alaptechnikaja és taktikaja a roplabdaban

Sportagi elmélet | - A sanc és a védekezés kapcsolata
Edzéstervezes - :
edzésvezetes - . Edzéstervezés - Foglalkozasterv készitése
edzésszervezés ‘

*********************************************************************************************************************************************************************************************************************

Kondicionalis fejlesztés

g . 5Kondicionélisfejlesztéselméleti alapja
elméleti alapja ;



3. Szakasz — javasolt periddus: november

Modul Tantargy Téma

Feladas oktatasa analitikus feladatokkal

Sportagi alaptechnikak

oktatasa .
Sportagi gyakorlat A sanc és a védekezés kapcsolata
Edzéstervezes - :
edzésvezetes - . Hatékony foglalkozas, edzés tervezése, szervezése, vezetése.
edzésszervezés ’

*********************************************************************************************************************************************************************************************************************

Kondicionalis fejlesztés

gyakorlati alapjai Kondicionalis fejlesztés gyakorlati alapjai



4. Szakasz — javasolt periddus: december

Modul Tantargy Téma

Korosztalyspecifikus 1\« rosatalyok képzésének jellemzsi és kiilonbségei

képzés
SPOTtAGE @IMEIEt
| Spor’sag’jl alapt’ecl'lmlkak es Hibajavitas. Hatékony edzdi beavatkozasi protokollok a roplabdaban
taktikak elméleti alapjai !
Korosziieflys;’)emflkus | Korosztalyok képzésének jellemzdbi és kulonbségei
épzés 5
. Edzésfeladatok 1v1, 2v2, 3v3, 4v4 ellen
Sportagi gyakorlat ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff
. Sportagi alaptechnikak e \ e e .
alkalmazasa | Egyéni, paros, haromfés és négyfés gyakorlatok U10-U15 korosztalyban

Hogyan olvasd a roplabdat? Osszetettebb gyakorlatok mini korosztalyban. Kommunikacio a palyan
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Vizsgaidoszak
2026.01.05 - 01.31.

1.b




Vizsgaid6szak — periodus: januar

A keépzesi kovetelmények teljesitéséhez a hallgatonak sikeres modulzaro vizsgat kell tennie a képzes
moduljaibdl.

A szamonkérés elméleti modulok esetén személyes megjelenéssel, szoban, gyakorlati modulok esetén
szemelyes megjelenéssel, tornatermi bemutatoval torténik.

Modulzaré vizsgak

Egészségtudomany Egészségtudomany - Modulzaré Vizsga

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sportelmélet Sportelmélet - Modulzaré Vizsga
Sportagi elmélet Sportagi elmélet - Modulzaré Vizsga
Sportagi gyakorlat Sportagi gyakorlat - Modulzaré Vizsga
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Koszonjuk a figyelmet!

Kerdéseiteket, velemenyeteket az
edzo@hunvolley.hu —ra varjuk!
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