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1. Szakasz — javasolt periodus: szeptember

Tantargy

A magyar roplabdazas jovékeépe A4d4.1.1

Spo’rtagl Altalanos ismeretek | Roéplabda mint sportagak csaladja (terem, strand, 016, ho) | A4.1.2
elmélet I. NS SO

Az edzbi kompetenciak és szerepkorok jelentésége a roplabdazasban A4.1.3

Anatémiai alapok A.3.1.1

Az izommkddéssel jard élettani jelenségek A.3.1.2

Elettani alapismeretek A sziv és keringési rendszer A3.13

A légzbrendszer A3.1.4
Egészség- D e e e O e e

tudomany | ’S;.).o!'tartalmak, . Balesetmegel6zeés, sportsérulések A.3.21
csportserllesek megelGzese | T b

| Eletszakaszok jellemzéi, életkorok A.3.3.1

RV Mérépontok, méretek |-l A.3.3.2
Humanbiologiai 1

Al MRS Testdsszetétel I-I A3.3.3

Testalkat A3.3.4
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1. Szakasz — javasolt periodus: szeptember

Jatékok szerepe a

f A jaték mint tanulasi forma, jatékos feladatmegoldasok, el6készitd és alkalmazo jatékok (kisjatékok) i A4.21
roplabda sportagban : :
Természetes (generikus) mozgasok A.4.31
Roplabd'a e Alapmozgasok, labdadobasok és elkapasok alapjai roplabda sportagban A4.3.2
mozgdsanyaga T T U T T T e T
Sportagi
elmélet | Motoros készségek fejlesztése nem sajat sportaggal (Cross-training lehet6ségek a foglalkozasokban) A.4.3.3
A technika oktatasi metodikaja A4.41
i Spor’Fagl alapt’echnlkalf s Kosarérintés alaptechnikaja A.4.4.2
taktikak elméleti alapjai ;" " """~
Alkarérintés alaptechnikaja A4.4.3
I @5l EMErZEe A jaték, mint tanulasi forma, jatékos feladatmegoldasok, el6készitd és alkalmazo jatékok (kisjatékok) A4.2.1
gyakorlatban
Sportagi Természetes (generikus) mozgasok A431 7777777
: z iku z
gyakorlatl. | Réplabda elskészitd g 7777777777777777777777 9 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
' mozgasanyaga
Alapmozgasok és labdadobasok alapjai roplabda sportagban A5.2.2
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2. Szakasz — javasolt periodus: oktober

, A sportpedagdgia szerepe a fiatal sportoldk fejlesztésében § A.2.1.1

Személyiség- és jellemfejlesztés az edzdi munkaban A.2.1.2

i A sport értelmi-érzelmi-akarati tényezéi ; A.2.1.3
A sportpedaglgia @lapjai [

§ . A nevelési modszerek alapjai - A214
Sportpedagoégia | Lo e

és i . Az oktatasi modszerek alapjai | A.2.1.5
—pszichol()gia ””””””””””””””

= . Utanpodtlas nevelés és tehetséggondozas : A.2.1.6

Bevezetés a sportpszicholdgiaba — edz6i aspektusok A.2.2.1

A sportpszicholégia alapjai ;| A sportpszichologia alkalmazott terlletei A222

Sportpszicholégia az edzdi gyakorlatban A.2.2.3



3. Szakasz — javasolt periodus: oktober

: A nyitas alaptechnikaja (also nyitas, nyitas talajrol). A nyitas alapvet6 taktikai és alkalmazasuk 3 A4d.4.4
Az iés alaptechnikela, tmadis lighosérérinéssel és s aopiakiisia pasr
Suncalptechnikéiaésalpakian pass
Sportagl  Sportagiaaplochihés ssckcrss sapiooiia oo sopiaktie-omelet paso
: A feladas alaptechnikaja és taktikaja roplabdaban A.4.4.6
Arylésiogadis asplechnika és otk a eplabcban pass
Astncésavedekezéskapesota paat



2. Szakasz — javasolt periodus: november

: Kosarerlntes oktatasa analitikus feladatokkal | A.5.3.2 |

Alkaréerintés oktatasa analitikus feladatokkal A.5.3.1

Nyitas oktatasa analitikus feladatokkal (also nyitas és talajrél torténd nyitasok) A.5.3.3

Utés/tamadas oktatasa analitikus feladatokkal A.5.3.6

SIPEE i SPIEE] alaptechnlkak Sanc oktatasa analitikus feladatokkal A.5.3.7 |

gyakorlat I. oktatasa

Védekezés oktatasa analitikus feladatokkal. Labmunka A.5.3.8

Feladas oktatasa analitikus feladatokkal A.5.3.5

Nyitasfogadas oktatasa analitikus feladatokkal Ab5.3.4

A sanc és a védekezeés kapcsolata A5.3.9

Spo’rtagl | Kond|C|o’naI.|s fejl?szteS Kondicionalis fejlesztés elméleti alapjai A4.71 3
elméletl. elméleti alapjai 8



Elovizsgaidoszak
2026.11.15 - 11.30.

1.b




El6vizsgaidoszak — peridodus: november

Azon résztvevok, akik a szorgalmi id6szak végére, de meég a f6 vizsgaiddszakot megel6zben teljesitenek az
aktualis félévben abszolvalhatdé modulok kozul egyet, vagy akar tobbet, elérehozott modulzardvizsgat

tehetnek.
Amennyiben nem tesznek egy modulbdl sem modulzaré vizsgat, ugy azokat a f6 vizsgaidészakban kell

teljesiteniuk a képzesi kovetelmeények teljesiteséhez.

Opcionalis modulzaré vizsgak

Vizsga ” .
g ) Elofeltétel
megnevezése

Egészségtudomany tantargyzaro
Egészségtudomany modulzard
vizsga '
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Sportpedagdgia és
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-pszicholdgia modulzaré vizsga |




Vizsgaidoszak
2027.01.01 — 01.31.

1.C




Vizsgaidoszak — periodus: januar

A képzési kovetelmények teljesitéséhez a résztvevok sikeres modulzaré vizsgat kell tennie az elsé félév
moduljaibdl.

Kotelez6 modulzaré vizsgak

Vizsga

. Elofeltétel
megnevezése

- Egészségtudomany tantargyzaré
Egészségtudomany modulzaro |
' vizsga '

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

: Sportpedagogia €s L
| -pszicholégia modulzaro vizsga |
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Sportagi elmélet I.
modulzard vizsga

Sportagl’el’m.elet I Sportagi gyakorlat |. modul &sszes tantargya (kivétel: Altalanos ismeretek)
modulzaro vizsga

. Mmodulzardvizsga | Y 1"



Félev
2027.02.01 — 2027.06.30.




Szorgalmi idészak
2027.02.01 — 05.31.

2.2




4. Szakasz — javasolt periodus: februar

Alkalmazkodas edzettség, teljesitmény kialakulasanak folyamata (altalanos, valamint globalis

i edzéselméleti megkozelités) A1
Eletkor szerinti képzés (altalanos és sportagspecifikus megkozelités) A1.1.2
Edzéselmélet alapjai
A sportteljesitmény hatterét biztositd elméleti és gyakorlati alapvetések A1.1.3
Sportelmélet Edzéstervezés alapjai A11.4
Sportiranyitas A.1.21
Sportmenedzsment alapjai : Szovetsegi és klubmiikodés A1.22
Erintettek a sportban, a sport menedzseri kdrnyezete / Versenyszervezeés és lebonyolitas A.1.2.3

15



4. Szakasz — javasolt periodus: februar

: Alapveto edzés periodizacios szempontok a kondicionalis felkészitésben | A4.7.2
S Prevencios alapismeretek A4.73
Kondicionalis fejleszté¢s :
elméleti alapjai
Altalanos eréfejlesztd feladatok a gyermekkorban A4.74
.. Gyorsasag edzése a gyermek és serdulékorban A4.7.5
sportagi " Sl s e S
elméletll. 49i ikak és |
: Spor’Fagl alapt’echmkalf o5 Hibajavitas. Hatékony edzdi beavatkozasi protokollok a roplabdaban A.4.4.11
taktikak elméleti alapjai
Eseményszervezés Eseményszervezés alapjai A4.11.1
Altalanos ismeretek Hazai versenyrendszer, adminisztracié A4.1.4
Szabalyismeret Szabalyismeret U10-U16 korosztalyig A.4.8.1
Sportagi i Hospitalas Hospitalas mentoredzd mellett A5.71
gyakorlat Il.



4. Szakasz — javasolt periodus: februar

Sportagi

gyakoﬂat".i

Sportagi alaptechnikak
alkalmazasa

: Egyem paros, haromfés és négyfés gyakorlatok U10-U16 korosztalyban
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Kondicionalis fejlesztés
elméleti alapjai

*******************************************************************************************************************************************************************************************
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5. Szakasz — javasolt periodus: marcius

Sportagi | Korosztalyspecifikus
elméletll. képzés

U10 -es mano és fiatalabb korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek,
i alapelvek
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| Korosztalyspecifikus
Sportagi | képzés
gyakorlat Il.

. U10-es mano és fiatalabb korosztaly sajatossagai, foglalkozasok célja, felépitése, jatékrendszerek,

. alapelvek
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Hospitalas

Hospitalas mentoredzé mellett
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6. Szakasz — javasolt periodus: éprilis

Strandroplabda Strandro labda alapjai - elmélet A.4.91
Sportagi p __________________ T e L
elméletll. : 3s - : :
| Edz’estervezes’ i Edzéstervezés - Foglalkozasterv készitése t A4.101
edzésszervezés - :
i Sportagi alaptechnikak Hogyan olvasd a réplabdat? Osszetettebb gyakorlatok mini korosztalyban. Kommunikéacio a palyan - A5 5.4
Sportagi | alkalmazasa . gyakorlati N
akorlatIl. .\ L
9y Hospitalas Hospitalas mentoredzd mellett A5.7.1

19



Elovizsgaidoszak
2027.03.15 - 03.31.

2.




El6vizsgaidOszak — periodus: marcius

Azon résztvevok, akik a szorgalmi id6szak végére, de meég a f6 vizsgaiddszakot megel6zben teljesitenek az
aktualis félévben abszolvalhatdé modulok kozul egyet, vagy akar tobbet, elérehozott modulzardvizsgat

tehetnek.
Amennyiben nem tesznek egy modulbdl sem modulzaré vizsgat, ugy azokat a f6 vizsgaidészakban kell

teljesiteniuk a képzesi kovetelmeények teljesiteséhez.

Opcionalis modulzaré vizsgak

Vizsga ” .
g ) Elofeltétel
megnevezése

Edzéselmélet alapjai tantargyzaro

]
............................................................................................................................................................................................................
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Vizsgaidoszak
2027.06.01 — 06.30.

2.C




Vizsgaiddszak — periodus: junius

A képzesi kovetelmeények teljesitéséhez a résztvevonek sikeres modulzaré vizsgat kell tennie a masodik
félév moduljaibal.

Kotelez6 modulzaré vizsgak

Vizsga

. Elofeltétel
megnevezése

Edzéselmélet alapjai tantargyzaro

Sportagi elmélet II.
modulzard vizsga

[ coooooooooonoosooonoooonoooooonooooooononoooooon oo R g

Sportagi gyakorlat Il.
modulzard vizsga

23



Koszonjuk a figyelmet!

Kerdéseiteket, velemenyeteket az
edzo@hunvolley.hu —ra varjuk!
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